PO Journée mondiale

rﬂ du taijiquan et du gigong

28 AVRIL 2007

Vous étes tous cordialement invités a participer a cette journée
qui souligne les bienfaits du taijiquan et du gigong. Bien vouloir
réserver la date du 28 avril dans votre agenda.

S'il vous plait, dites-le a vos amis et connaissances.

Dr Claude Fournier, professeur et animateur
(14 ans de pratiques en Qigong et 6 ans en Taichi)

0U ET QUAND?

La journée se déroulera au
Centre de Vie de Sainte-Claire situé au
55 Rue de la Fabrique, sous-sol du Centre Femmes de Bellechasse, Ste-Claire

-

Coit: Contribution volontaire, dans le cadre du mois
du cancer, tous les profits seront versés a I'oeuvre de
la Maison Accueil-Sérénité, organisme de bienfai-
sance ayant comme mission d'accueillir et accompa-
gner les gens ayant recu un diagnostic de cancer et
leurs proches. Un regu d'imp0t sera fourni pour un
don de 208 et plus.

Sur la 20 Est, sortie 325 Sud et sur la 73, sortie 101

Informations: Site internet: www.acueil-serenite.org
(418) 883-2121, répondeur en fonction 24h 7 jours/7

10 h: Séminaire de gigong - Premiére partie (60 minutes).
11 h: Pause de 15 minutes

11 h15:  Séminaire de gigong - Deuxieme partie (45 minutes)
12 h: Diner

13 h30:  Séminaire de taijiquan - Premiére partie (60 minutes)
14 h 30 Pause de 15 minutes
14 h 45 Séminaire de taijiquan - Deuxiéme partie (60 minutes)
15h 45 Cloture de la journée

Repas: Apportez votre lunch et votre vin
Cet événement a lieu en collaboration avec

A CCUTEIL S ERENITE
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