
ACCUEIL-SÉRÉNITÉ  
101rue Principale Ste-Claire 

Autoroute 20 sortie 325 sud - Autoroute 73, sortie 101 
 

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES JUIN 2009 
  

POUR LES PERSONNES AYANT REÇU UN DIAGNOSTIC DE 
CANCER ET LEURS PROCHES 

� Consultations individuelles/familiales sur rendez-vous 
Le vendredi en pm 26 juin 2009 avec intervenant en relation 
d’aide. 
En cas d’urgence, sur rendez-vous. 

 
� Suivi de deuil individuel sur rendez-vous en pm, vendredi le 26juin 09 
 
� Groupe de deuil, le 26 juin 2009 à 19h00. 

 
� Bibliothèque/vidéothèque, références 
 

POUR TOUS À TITRE PRÉVENTIF 
� Ateliers de méditation/relaxation QIGONG et TAÏCHI 

À tous les samedis de 9h00 à 11h30.  
Cette activité reprendra en septembre prochain. 

 
� Conférence jeudi le 25 juin 2009 à 19h30, témoignage. 

 
Conférencière : Mme Réjeanne Audet, ayant reçu un diagnostic de 
cancer il y a 14 ans, retraitée de l’enseignement. Une réflexion sur ses 
valeurs profondes et un mémoire de maîtrise en Étude des pratiques 
psychosociales récemment déposé l’incite à nous convier à ce rendez-
vous. 
Sous le thème : 
« La motivation à vivre et son accompagnement quand on a reçu un 

diagnostic de cancer » 
 
Inscriptions souhaitées pour les activités : (418) 883-2121 

Répondeur téléphonique en fonction 24h, 7 jours/7 
 
* note : Pause en juillet pour nos activités régulières 


